
                ЗАТВЕРДЖУЮ 

Директор спеціалізованої школи 

№197 ім.Дмитра Луценка 
            

__________________________________С.Куца 
 

РЕЖИМ РОБОТИ ГПД  1-х класів 

СПЕЦІАЛІЗОВАНОЇ ШКОЛИ №197 ІМ.ДМИТРА ЛУЦЕНКА 

СВЯТОШИНСЬКОГО РАЙОНУ М.КИЄВА  

 

 

№  
Час 

проведення 

Час 

проведення 
З м і с т     р о б о т и 

1.  1130 – 1145 1200– 1215 Прийом та організація учнів в ГПД. 

Інструктаж з безпеки життєдіяльності 

учнів. 

2.  1145-1215 1215 – 1245  Підготовка до обіду. Бесіди про 

культуру поведінки за столом. 

Обід.  

3.  1215 – 1345 1245 – 1400   Прогулянка на свіжому повітрі. 

Спортивно-оздоровчі розваги на 

свіжому повітрі. 

4.  1345 – 1445 1400 – 1500 Робота  в групах. Розвивальні 

завдання. 

5.  1445 – 1545 1500 – 1600 Ігри на свіжому повітрі. 

6.  1545 – 1645 1600 – 1700 Година дозвілля (заходи емоційно 

розвантажувального характеру). 

7.  1645 – 1730 1700 - 1800 Заняття учнів за інтересами. 

Повернення дітей додому. Співпраця з 

батьками. Завершення роботи ГПД.  
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

                ЗАТВЕРДЖУЮ 

Директор спеціалізованої школи 

№197 ім.Дмитра Луценка 
            

__________________________________С.Куца 
 
 

РЕЖИМ РОБОТИ ГПД 2-4х класів 

СПЕЦІАЛІЗОВАНОЇ ШКОЛИ №197 ІМ. ДМИТРА ЛУЦЕНКА 

СВЯТОШИНСЬКОГО РАЙОНУ М.КИЄВА  

 

 

 

№ 

Час 

проведення 
З м і с т     р о б о т и 

1.  1200 – 1215 Прийом та організація учнів в ГПД. Інструктаж з 

безпеки життєдіяльності учнів. 

2.  1215 – 1245  Підготовка до обіду. Бесіди про культуру поведінки 

за столом. Обід.  

3.  1245 – 1400   Прогулянка на свіжому повітрі. Спортивно-оздоровчі 

розваги на свіжому повітрі. 

4.  1400 – 1500 Робота  в групах. Розвивальні завдання. 

5.  1500 – 1600  Ігри на свіжому повітрі. 

6.  1600 – 1700  Година дозвілля (заходи емоційно 

розвантажувального характеру).  
7.  1700 - 1800 Заняття учнів за інтересами. Повернення дітей 

додому. Співпраця з батьками. Завершення роботи 

ГПД.  
 
 
 
 


